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I’educazione nella psicoanalisi

postfreudiana

Angelo Crescini

In due articoli precedenti abbia-
mo trattato molto succintamente
del problema educativo in Freud,
e ne abbiamo abbozzato una criti-
ca che si riduceva in definitiva a
una motivata denuncia di parzia-
lita e di riduttivitda. Che la teoria
psicoanalitica di Freud colga solo
alcuni aspetti, sia pure fondamen-
tali, della vita psichica, anche con-
siderata nel suo profondo, e ad es-
si si sforzi di ridurre tutti gli altri,
anche quelli che tradizionalmente
sono sempre stati considerati auto-
nomi nella loro origine e nel loro
sviluppo, & stato sottolineato viva-
cemente ancora agli inizi delle
« scoperte » psicoanalitiche, so-
prattutto da coloro che assieme a
Freud sono considerati i fondatori
della psicologia del profondo: Bre-
uer, Adler, Jung.

Del primo non v’¢ molto da di-
re, perché dopo aver scritto in col-
laborazione con Freud quegli Stu-
di sull’isteria (1885) che vanno
considerati come il massiccio inizio
della psicopatologia analitica, e

aver nella stessa opera dichiarato
il suo rifiuto di ridurre i fenomeni
patologici della psiche a deviazio-
ni dell’istinto sessuale, non ha ul-
teriormente elaborato una sua per-
sonale teoria; egli era medico,
preoccupato delle osservazioni e
delle cure strettamente cliniche, e
tale volle rimanere in tutta la sua
vita. Ma per gli altri due il discor-
so deve essere pili ampio, perché
iniziano quegli altri due indirizzi
della psicologia del profondo: Ia
psicologia individuale e la psico-
logia analitica, che si svilupparono
parallelamente alla psicoanalisi di
Freud come sue essenziali integra-
zioni, o addirittura, nell’intenzione
dei fondatori, come sue imprescin-
dibili sostituzioni.

L’educazione
secondo la “psicologia individuale”

Adler disse che la sua « cono-
scenza dell’uomo » era dovuta alla
sua « carriera di ragazzo di stra-

da ». Un ragazzo per la veritd gra-
cile e malaticcio, che tuttavia fu
spinto proprio da questa sua stes-
sa debolezza organica a superarsi,
a disimpegnarsi, a sopperire per
emergere, con un dinamismo che
lo accompagnera poi per tutta la
vita. Adulto, affermato, sara spinto
senza soste da un’energia interiore
infaticabile sulle strade del mondo,
soprattutto d’America, a diffondere
la sua dottrina con la foga di un
apostolo a cui & stato affidato un
messaggio di superiore salvezza,
Proprio su una strada dell’univer-
sita scozzese, dove si affrettava a
tenere una lezione sulla sua « psi-
cologia individuale », sara colto
dalla morte il 28 maggio 1937.
Come oculista aveva osservato
con estremo interesse che un oc-
chio, debole dalla nascita, riesce
a trovare nello sforzo un compen-
so, anzi un supercompenso fino a
superare in energia e acutezza l'al-
tro occhio sano e normale. L’os-
servazione poteva essere estesa;
Demostene balbuziente non era di-
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ventato il pitt grande oratore gre-
co? E il miope pittore Menzel, 1’a-
stigmatico El Greco, i musicisti
Beethoven, Smetana, Bruckner,
Mozart, difettosi d’udito, non con-
fermavano lo stesso principio? La
sua prima grande opera Studi sul-
la minorazione degli organi (1907)
poneva cost su di una strada nuo-
va la psicoanalisi, che si discoste-
ra decisamente da quella battuta
da Freud, fino ad abbandonarla de-
finitivamente nel 1911,

Anche per Iui il nucleo della
personalitd umana & costituito da
un istinto volontaristico inconscio,
ma per lui tale inconscio & radica-
to nell’lo piti che negli organi ses-
suali, e si manifesta come istinto
di valere, e poi di prevalere e di
dominare. La Filosofia di Nietz-
sche, colla sua volontd di potenza,
gli era certamente pid congeniale
della filosofia di Schopenhauer, a
cui invece maggiormente si ispira-
va la psicologia di Freud. La libi-
do di costui era per Adler da con-
sideratsi al pitt come un caso par-
ticolare dell’istinto di dominio, che
anticipa la conscia volontad in cui
si € maturata la cultura maschilista
occidentale. Una indiretta confer-
ma si pud avere nella « profesta
virile » della donna che cerca, con
un ardore che si radica indubbia-
mente nell’inconscio, la sua eman-
cipazione, tanto sottolineata da
condurre alle esagerazioni di cer-

to attuale femminismo. -

« Psicologia
del senso comune »

Le vicende della sua vita e del-
la sua professione sono esemplar-
mente indicative delle linee mae-
stre della sua psicologia e pedago-
gia. 11 bambino nasce nell’indigen-
za assoluta; in essa cresce e nella
luce dei suoi negativi riflessi si svi-
luppa. E un’indigenza ancora pit
radicale di quella dell'animale, che
in genere si trova subito dotato di
robustezza e di elasticita tali da
renderlo indipendente in ben poco
tempo. Le troppe cure familiari,
le esagerate premure protettive, la
nascita del secondo figlio pitt vez-
zeggiato, la riluttanza dei genitori
a favorire lo spirito d’iniziativa e
d’indipendenza aggravano la situa-
zione. Scattano allora automatica-
mente dei processi fisiologici e psi-
cologici che puntano sul compen-
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so al semimento d’inferioritd sof-
ferto come profondo senso di di-
sagio. La spinta al compenso  si
esaspera anzi fino all'ipercompenso
volto a garantire nella sicurezza la
sopravvivenza, l'adattamento allo
ambiente e la propria affermazione.

Fatalmente tale spinta si scon-
tra con le esigenze della societs,
prima fra tutte quella familiare,
che ovviamente non pud non re-
primere e controllare la spontanea
reazione del bambino al suo sen-
so d’inferioritd. Se il bambino sa
conciliare in sé le due esigenze,
ossia se sa inserirsi nella comunita
accettandone le regole, vedendo e
realizzando in tale inserimento la
concreta possibilita di quella siste-
mazione, di quella sicurezza, di
quella necessita di sentirsi e farsi
sentire valido, che era il nocciolo
della propria natura in un primo
tempo inconscia, la sua educazio-
ne & psicologicamente, socialmente
e culturalmente riuscita. Riesce al-
lora a sviluppare un piano di vita
positivo, il cui progetto si profila
ancora nel periodo dell’infanzia.

Se tale vissuto accordo non gli
riesce, deviera nei compensi dissi-
mulatori, che consistono nel sot-
trarsi all'impegno e alle decisioni
che comportano il rischio di falli-
re, nel ripiegare nell’indolenza giu-
stificandola col pretesto dell’inuti-
lita di ogni sforzo, nella denigra-
zione sistematica degli altri, nella
fuga nelle fantasticherie, nella mi-
tomania, o addirittura nell’alcool
¢ nella droga. E contro questo di-
sadattamento — che, se diventa
cronico e radicale, sta alla radice
delle malattie mentali — che deve
lottare la forza educatrice della pe-
dagogia, la quale pertanto ha il
compito di individuare la « linea
direttrice fittizia » degli sforzi del-
Vindividuo per indurlo a rettificar-
li progressivamente con le spiega-
zioni opportune, con le istruzioni
¢ 1 consigli. e col conseguente posi-
tivo inserimento nella vita comu-
nitaria.

Questa « psicologia del senso co-
mune », come ¢ stata chiamata, e
la relativa pedagogia sono staté fa-
cilmente assimilate dalle correnti
pedagogiche classiche anche per o-
pera di eminenti continuatori del
pensiero e deil’azione di Adler,
come i neurologi L. Seif a Mona-
co e F. Kiingel a Berlino. Questo
uftimo vedeva nel tipico rapporto
madre-bambino il paradigma a cui

deve adeguarsi ogni sforzo pedago-
gico per realizzare l'ideale armo-
nico rapporto tra individuo e so-
cieta.

L’educazione
secondo la ” psicologia analitica ”

L'orientamento freudiano e adle-
riano della psicologia, e quindi
della pedagogia che ne deriva, so-
no per Jung unilaterali; si limi-
tano a riflettere i diversi tempera-
menti dei due fondatori: estroverso
quelfo di Freud. introverso quello
di Adler. Nello studio fondamenta-
le dal titolo I tipi psicologici (1920)
Jung dimostra come in realty le
due componenti messe in evidenza
da quegli autori siano sempre pre-
senti nella psicologia dell’'uomo, sia
pure con prevalenza dell’una o del-
laltra. e ne descrive i diversi ri-
flessi sulle funzioni della sensazio-
ne, dellintuizione, del sentimento
e del pensiero,

L'vomo si presenta nella societd
con una maschera (termine la cuj
traduzione latina & persona) costi-
tuita dall’insieme dei compromes-
si ai quali deve rassegnarsi per a-
dattarsi alla societd in cui vive, Ma
il comportamento sociale che ne
deriva non pud e non deve identifi-
carsi colla vera realtd dell'uomo.
Dietro la sua « persona » sta infat-
ti la sua coscienza che dirige il
comportamento, e che tuttavia anp-
ch’essa non & né la totalith né il
nucleo pilt profondo dell’uomo. Al-
le radici della coscienza sta 1'/ncon-
scio. E soltanto dall’armoniosa mu-
tua integrazione della persona (a-
dattamento alla societd) e dell’Ego
totale, comprensivo di conscig e
di inconscio, che si ottiene I'equi-
librio psichico dell'vomo: tale e-
quilibrio costituisce 'obiettivo es-
senziale della pedagogia. Si tratta
di un equilibrio sempre instabile,
perché la parte conscia e la parte
inconscia, presenti nell'lo, soprat-
tutto nelle espressioni rispettiva-
mente della Natura e della Cultu-
ra, della ragione e della sensibili-
ta, sono tra di loro per molti versi
in contrasto, e quindi per metter-
le in accordo occorre in continua-
zione attingere all’energia origina-
ria da cul esse perennemente emer-
gono. In tal modo si raggiunge una
sempre migliore interiore sistema-
zione & armonia, e quindi un sem-
pre maggior avvicinamento a quel-



Iideale supremo che & la realizza-
zione del proprio Sé.

E chiaro da questa impostazio-
ne che ogni cosa, ogni azione, ogni
parola assume il valore di simbo-
lo, in quanto costitutivamente in-
dica qualcosa che sta al di la di
essi stessi: sono 1’eco di un incon-
scio che non & soltanto individua-
le, ma anche collettivo, derivante
da profonditd che non appartengo-
no a nessun individuo, ma alla
stirpe stessa. Questo inconscio col-
lettivo si esprime negli archéripi,
modi di sentire e di rappresentare
che dirigono I’azione dell’'uomo e
che esigono di venir sempre accor-
dati con le conquiste della natura.
E anche chiaro come in questa im-
postazione sia riservato uno spa-
zio ampio e privilegiato alla reli-
gione nel suo senso pili originario,
un senso che si potrebbe chiamare
cosmico, radicato nel profondo tes-
suto dell’'uomo. Per Freud la reli-
gione si riduceva in definitiva al
ricordo della protezione del grem-
bo e dell’amore materno, per Jung
il grembo e "amore materno sono
il simbolo dell’immenso grembo
della divinita.

Ulteriori elabprazioni
della pedagogia psicanalitica

La ristrettezza dello spazio ci im-
pedisce di addentrarci in una ap-
profondita analisi critica delle con-
cezioni pedagogiche scaturite dalle
dottrine psicoanalitiche. Se ci sia-
mo soffermati particolarmente sul-
la critica alla concezione freudiana
Pabbiamo fatto per la vasta eco
che ha suscitato e per 'originalitd
ma anche per la pericolositd che
porta con sé. Aggiungeremo soltan-
to che anche a uno sguardo super-
ficiale i tre orientamenti psicolo-
gici e pedagogici si rivelano come
complementari, ¢ quindi vanno te-
nuti presenti tutti assieme, anche

se & opportuno privilegiare 1’'uno o
laltro nei diversi periodi della vi-
ta: nell’infanzia ’orientamento

freudiano, nell’adolescenza — che
¢ ’etd dello sviluppo della perso-
nalita — quello adleriano, nella

maturitd quello junghiano.

Ci pare pertanto assai significa-
tivo il fatto che le scuole pedago-
giche a sfondo psicoanalitico susse-
guenti si siano mosse nella direzio-
ne della sintesi. Accenneremo a
quelle che ci sembrano le pit in-
dicative.

Durante la seconda guerra mon-
diale H. Schultz-Hencke fondo la
corrente neo-analitica chiamata
«mnec-analisi ». La definisce egli
stesso come una fusione delle tre
correnti classiche della psicologia
del profondo. Riscosse un notevo-
le successo, specialmente in Ger-
mania, presso i medici, i socio-pe-
dagogisti e gli educatori, soprat-
tutto in grazia alla facilitd dell’ap-
plicazione al terreno pratico del-
la pedagogia. Al posto dei due ti-
pi di pulsioni freudiane: sessuali
e aggressive, ne pose cinque, che
nello sviluppo del bambino si suc-
cederebbero nell’ordine seguente:
stimoli intenzionali (guidati), cap-
tativi (prensivi), retentivi (conser-
vativi), uretrali (manifestazioni del
bisogno dell’autoaffermazione) e
sessuali. .

Inoltre, al posto delle complica-
te interazioni tra meccanismi di di-
fesa dell’lo e pulsioni dell’Es, po-
se come dato di fatto P’inelimina-
bile azione di repressione e inibi-
zione del comportamento pedago-
gico degli adulti, con le opposte
esagerazioni della severitd eccessi-
va (durezza) e della smisurata in-
dulgenza (debolezza). Gli stimoli
repressi tenderebbero poi a mani-
festarsi fino a raggiungere nei ca-
si estremi la rabbiosa esplosione e
gli squilibri nevrotici,

Dopo parecchi anni di applica-
zione pratica, ’abbondante svaria-

to materiale & stato raccolto e in-
terpretato da A. Dithrssen in una
opera che rimane di capitale im-
portanza: Psychogene Erkrankun-
gen bei Kindern und Jugendlichen
(Malattie psicogene nei fanciulli e
negli adolescenti - 1954).

Erikson completd il concetto di
studio abbozzato da Freud e am-
pliato da Schultz-Hencke dimo-
strando la stretta relazione che sus-
siste tra la maturazione biologica
degli organi e i bisogni pulsionali
di carattere psicologico che ne de-
rivano. Gli stadi, le rispettive zone
organiche ¢ i conseguenti modi di
comportamento sono stati portati
a sette. Il nuovo fattore posto al
centro della formazione pedagogi-
ca col compito di maturare lo sta-
dio ed evolverlo nella fase succes-
siva & costituito dalla regolazione
reciproca (mutual regulation) che
sussiste tra il bambino e I'ambien-
te, soprattutto tra il bambino e la
madre, tra il bambino e 'educato-
re. La nascita del bambino trasfor-
ma la vita della famiglia, e, nelle
civiltd primitive, che Erikson a
lungo studid, la vita dello stesso
clan. Lo sviluppo del bambino mo-
difica a fondo il comportamento
della madre e la condizione socia-
le del padre. Se & vero che la ma-
dre educa il bambino, & anche ve-
ro che il bambino educa la madre,
e fa nascere in lei nuove attitudini
e nuove esigenze. In questa inter-
relazione capita, coltivata e svilup-
pata & riposto gran parte del segre-
to di un’educazione ben riuscita.

Gli schemi di educazione di de-
rivazione psicoanalitica che abbia-
mo presentato non sono completi;
la loro esposizione & assai riassun-
tiva, ma essi per lo meno induco-
no alla persuasione di quanto sen-
so di responsabilita, di quanta cu-
ra e intelligenza, di quanta forma-
zione e informazione siano richie-
ste per realizzare quel compito so-
vrano che & lo sviluppo di una per-
sonalitd sana, completa e felice.
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